SVNH

Wann sind Sie zum ersten Mal mit natiirlichem Heilen im weites-
ten Sinne in Beriihrung gekommen?

Bereits in friihester Kindheit kam ich damit in Bertihrung. Meine
Mutter verwendete Krautertees und Wickel, wenn ich erkrankt
war und ging mit mir zu Heilpraktikern, wenn es notig war.

Hatte natiirliches Heilen immer schon eine grosse Bedeutung fiir Sie?
Ja, wie erwdhnt, bin ich damit aufgewachsen. Meine Mutter er-
zahlte mir auch, dass sie von meiner Grossmutter (die nicht mehr
lebte, als ich zur Welt kam) schon mit natiirlichen Mitteln behan-
delt wurde. Meine Grossmutter hatte acht Geschwister, welche
alle an Diphtherie starben. Sie war die Einzige, die die Krankheit
durch ein Hausmittel, welches im letzten Moment eingesetzt wur-
de, Uberlebte.

Wie haben Sie Ihre eigenen Féhigkeiten entdeckt und /oder ent-
wickelt?

Da natrliches Heilen ein Leben lang zu mir gehort, war der
Wunsch da, mich in die Materie zu vertiefen und Ausbildungen zu
absolvieren, um diese zum Wohle der Menschen einsetzen zu
kénnen. Dazu gehdren die Naturarztausbildung, die Ausbildung
in der Heilpflanzenkunde, Coachingausbildungen und ebenfalls
Ausbildungen in einigen weiteren Bereichen.
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Mit welcher/n Methoden

arbeiten Sie?

Ich arbeite mit verschiedenen
Methoden, da jeder Mensch ein-
zigartig ist. Zum Einsatz kommen
Blitenessenzen, Energiesprays,
Raucherwaren, Empfehlungen
von Krauteressenzen, Coaching,
Lebens- und Erndhrungsberatung
und noch einiges mehr, je nach
Bedurfnis der Klienten.

Haben Sie Riickhalt bei Ihrer Familie oder Freunden?

Ja, meine Familie beflirwortet meine Arbeit und unterstttzt mich
dabei. Ich stehe zudem regelmadssig im Austausch mit guten Freun-
den/Kollegen, die sich auch mit natiirlichem Heilen befassen.

Hatten Sie Phasen der Unsicherheit, des Zweifels?
Ja natdrlich, die gab es auch, da ich hohe Anspriiche an mich
habe.

Mussten Sie besondere Schwierigkeiten iiberwinden?

Meiner Meinung nach besteht das Leben aus Hohen und Tiefen,
welche einen starken und wachsen lassen. Meine personlichen
Schwierigkeiten haben mich auf meinem Weg weitergebracht.
Daher sehe ich diese riickblickend als Chance an.

Wie sehen Sie sich heute: Wie arbeiten Sie? Was ist lhnen heute
wichtig?

Da ich aus dem reichen Schatz, der Fiille an Lebenserfahrung und
dem gelernten Wissen schopfen darf, hole ich jeden Klienten an
dem Punkt im Leben ab, wo er gerade steht. Es ist mir wichtig,
dass er sich nach der Sitzung gestérkt fiihlt und neue Moglichkei-
ten sieht, seinen Weg zuversichtlich weiter gehen zu kénnen.

Wie haben Sie die Persénlichkeitspriifung beim SVNH erlebt?

Die Personlichkeitspriifung wurde von sehr kompetenten und
einfiihlsamen Personen durchgefiihrt, denen es wichtig ist, dass
sich der Geprufte der Aufgabe und Verantwortung bewusst ist.

Wie haben Sie die Fachpriifung beim SVNH erlebt?
Die Fachpriifung wurde sehr kompetent und ruhig abgenommen.
Ich fiihlte mich sehr gut betreut.

Was sind Ihre Stéirken?
Zu meinen Starken darf ich unter anderem meine Geduld und
mein Einflhlungsvermdégen zéhlen.

Wo kénnten Sie sich noch verbessern?
Indem ich mich immer weiter in meine Arbeit vertiefe und durch
Selbstreflexionen stetig weiterentwickle.

Mit welchen Problemen oder Anliegen kommen die Menschen zu
lhnen?

Mit Themen jeder Art, gesundheitlichen Beschwerden, berufli-
chen und familidren Situationen. Mit Lebenssituationen, in denen
sie im Moment nicht weiterkommen.

Was macht Ihnen besonders Freude bei lhrer Arbeit?
Fur die Menschen da zu sein und sie auf ihrem Weg begleiten und
untersttitzen zu durfen.
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Haben Sie sich fiir die Zukunft Ziele gesetzt? Haben Sie Trdume?
Ja, ich mochte solange fiir die Menschen da sein wie ich auf dieser
Erde gehen darf.

Wo sehen Sie den Nutzen des Labels «<SVNH gepriifte Qualitdt» fiir
sich und die Kunden?

Den Nutzen sehe ich darin, dass die Klienten darauf vertrauen kon-
nen, dass ihnen fachkompetente Therapeuten zur Seite stehen, da
der Verband die Arbeit regelmassig Uberprift und sie die Moglich-
keit haben, sich an ihn zu wenden, wenn beiihnen Fragen auftreten.
Als Therapeutin kann ich mich bei Bedarf auch an den Verband
wenden um von ihm unterstiitzt zu werden.




